Odportcanie pre organiza¢né zlozky Dobrovol'nej poziarnej ochrany SR

V suvislosti s diagnostikovanim pozitivnych pripadov ochorenia COVID — 19 na
Slovensku Dobrovol'na poziarna ochrana Slovenskej republiky neodporuca svojim
organizaénym zlozkam (Krajské organizacie DPO SR, Uzemné organizacie DPO SR,
Dobrovol'né hasi¢ské zbory) organizovat podujatia, na ktorych sa zacastnuje vacsi pocet
0s0b.

V pripade prijatia konkrétnych opatreni v ramci okresu alebo mesta Dobrovolna
poziarna ochrana Slovenskej republiky odporica sekretaridtom uzemnych organizacii riadit’
sa pokynmi krizového §tabu prislusného okresu alebo mesta.

Délezita informacia pre verejnost’

Verejnosti odporiucame dodrziavat’ preventivne opatrenia, ktoré s i¢inné vo vzt’ahu ku
kvap6c¢kovym nikazam (patri medzi ne aj COVID-19):

e umyvat si ruky ¢asto mydlom a teplou vodou, najmenej pod dobru 20 sektind. Ak nie
je k dispozicii mydlo a voda, treba pouzit' dezinfekény prostriedok na ruky na baze
alkoholu

e 0Ci, nosa i Ust sa nedotykajte neumytymi rukami

zakryvat’ si nos a usta pri kaSlani a kychani jednorazovou papierovou vreckovkou a

nasledne ju zahodte do kosa

e vyhybat sa blizkemu kontaktu s 'ud’'mi, ktori javia priznaky nadchy alebo chripky

e dodrziavat’ vzdialenost najmenej jeden meter medzi vami a kymkol'vek kto kasle
alebo kycha

e zvazit ucast’ na hromadnych podujatiach, respektive oblasti s vysokou koncentraciou
udi

e v domadcnosti dbajte na zvysenu dezinfekciu povrchov

e nosenie ochranného ruska a respirdtora ma vyznam u chorej osoby s respiracnym
ochorenim alebo u zdravej osoby, ktord sa zdrzuje v blizkosti ¢loveka s respiraénym
ochorenim

e  ak ste chory, zostarite doma a telefonicky kontaktujte svojho oSetrujuceho lekara,
ktory ur¢i d’alsi postup liecby.




